
活動内容

　　１　会議等

（1） 総会 4月開催

（2） 役員会 毎月1回実施（8月休会）

（3） 定例会、誕生会 4、6、9、12、1、3月の第2月曜日実施　（10時～12時）

　　２　社会奉仕活動

(1) 公園、道路等の公共施設の清掃作業等

(2) 西小学校の交流、支援

(3) 町内会事業参加（防犯、防災、清掃等環境浄化運動）

(4) 保育園との交流（第二たんぽぽ保育園等）

(5) その他

　　３　研修、文化活動に参加し、教養等の向上を図る

(1) 研修旅行（各地方文化施設、生活習慣等見学し知識を高める）

(2) 教養講座の開催（病気怪我の予防、介護、生き甲斐等の講演）

(3) 健康維持と促進（心身向上のため、健康体操の指導員等を招請）

(4) 文化教養（映画、音楽、ビデオ鑑賞、文化施設見学等）

　　４　サークル活動等の支援

(1) グランドゴルフ　毎月２回及び秋季大会実施　

　　9時00分～　　西小学校グランド

(2) 健康体操、輪投げ、マグダーツ、歌声等

　　毎月2回（第2、4月曜日）　10時～12時　西地区集会所

　　５　会員勧誘活動

西寿会への入会勧誘

　　６　その他

会費 2000円（年会費）

会員数 令和7年度　現在21名

入会 年齢61歳以上

西寿会のご紹介


